
วิธีการอนุรกัษ์น ้า และแก้ไขปัญหามลพิษทางน ้า 
 
 

เราจะช่วยกนัรกัษาแหล่งน ้าได้อย่างไร 

 

วธิอีนุรกัษ์น ้ำกบัวถิชีวีติคนไทยมคีวำมผกูพนักบัสำยน ้ำมำ
เนิ่นนำน โดยแมน่ ้ำเป็นทัง้แหล่งอำหำร เป็นเสน้ทำง
คมนำคมทีส่ ำคญัในสมยัสงัคมเกษตรกรรม เป็นแหล่งน ้ำ
ส ำหรบัอุปโภคบรโิภคในครอบครวั เมื่อมกีำรเพิม่ขึน้ของ
ประชำกร ตลอดจนกำรขยำยตวัทำงเศรษฐกจิและ
อุตสำหกรรม กำรเกษตรทีเ่คยอำศยัธรรมชำตเิปลีย่นเป็น
ระบบชลประทำนแบบเร่งรดัเพื่อเพิม่ปรมิำณผลผลติต่อ
หน่วยพืน้ที ่ท ำใหแ้หล่งน ้ำต่ำง ๆ ตอ้งรบับทบำทในกำร
รองรบัของเสยีจำกแหล่งก ำเนิดตำ่ง ๆ เพิม่มำกขึน้จนเกนิขดี
ควำมสำมำรถทีจ่ะฟอกตวัเองตำมธรรมชำตไิดห้รอืจนแทบ
เรยีกไดว้ำ่ไมม่เีวลำไดห้ำยใจ จนกอ่ใหเ้กดิปัญหำน ้ำเน่ำเสยี
ขึน้ 

  

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่แหล่งน ้ำทีเ่ป็นสำยเลอืดหลกัของประเทศและมปีระชำกรอยู่อย่ำง
หนำแน่น ไดแ้ก ่แม่น ้ำเจ้ำพระยำ ทำ่จนี แม่กลอง และบำงปะกง หำกมองยอ้นกลบั
เปรยีบเทยีบกบัคุณภำพของแหล่งน ้ำเหล่ำนี้ในชว่งหลำยสบิปีทีผ่ำ่นมำ ดงันัน้ถำ้ไมม่ี
มำตรกำรในกำรใชท้รพัยำกรน ้ำใหเ้หมำะสมกจ็ะส่งผลกระทบต่อกำรใชป้ระโยชน์จำก
แหล่งน ้ำ นอกจำกจะเกดิปัญหำกำรขำดแคลนน ้ำแลว้ ปัญหำมลพษิจำกภำวะน ้ำเน่ำ
เสยีกจ็ะทวคีวำมรุนแรงในขณะเดยีวกนั 
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แหล่งก ำเนดิมลพษิทีก่อ่ใหเ้กดิปัญหำมลพษิของแหล่งน ้ำที่
ส ำคญัมำจำก 3 แหล่งไดแ้ก่ น ้ำเสยีจำกชมุชน (อำคำร 
บำ้นเรอืน ตลำดสด โรงแรม และโรงพยำบำล เป็นตน้) 
อุตสำหกรรม (โรงงำนอุตสำหกรรมประเภทต่ำงๆ) และ
กจิกรรมกำรเกษตร (ทัง้กำรปศสุตัวแ์ละกำรเพำะปลูก) ของ
เสยีทีส่ ำคญัทีก่่อใหเ้กดิปัญหำมลพษิทำงน ้ำ ไดแ้ก่ 
สำรอนิทรยี ์แบคทเีรยี สำรอำหำร โลหะหนกั สำรฆำ่แมลง 
และสำรเคมอีื่นๆ จำกกำรส ำรวจคุณภำพน ้ำในแม่น ้ำสำย
หลกั พบปัญหำมลพษิทำงน ้ำทีส่ ำคญัไดแ้ก่ กำรขำด
ออกซเิจน ปลำตำย กำรปนเป้ือนของแอมโมเนยี และ
แบคทเีรยีในปรมิำณทีส่งูเกนิกวำ่คำ่มำตรฐำน รวมทัง้ปัญหำ
กำรเจรญิเตบิโตของพชืน ้ำอย่ำงผดิปกต ิ(Eutrophication) ที่
เรำเหน็สภำพน ้ำเป็นสเีขยีว โดยทัว่ไปแลว้ปัญหำคุณภำพน ้ำ
จะรุนแรงในชว่งฤดูแลง้ เนื่องจำกขำดปรมิำณน ้ำทีม่ำเจอืจำง
ควำมสกปรก 

 

ประชาชนจะมีส่วนรว่มในการป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพิษทางน ้า วิธีอนุรกัษ์
น ้าสำมำรถท ำไดโ้ดย 
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   * บ ำบดัน ้ำเสยีและดูแลระบบบ ำบดัน ้ำเสยีใหส้ำมำรถ ด ำเนนิกำรไดอ้ย่ำงมี
ประสทิธภิำพอย่ำงต่อเนื่อง 
   *ใชบ้่อดกัไขมนัและน ำไขมนัไปจดักำรใหถ้กูตอ้ง 
   *ลดปรมิำณและควำมสกปรกของของเสยีและน ้ำเสยีทีร่ะบำยจำกสถำน
ประกอบกำร หรอืแหล่งก ำเนิดมลพษิประเภทตำ่งๆ โดยกำรลดปรมิำณน ้ำใช ้
กำรน ำน ้ำทีผ่ำ่นกำรบ ำบดัแลว้ไปใชป้ระโยชน์ในดำ้นอื่นๆอกี โดยเฉพำะ
กำรเกษตรในพืน้ทีข่ำ้งเคยีง 
*ไม่ทิง้ขยะมูลฝอย น ้ำเสยีและของเสยีลงสู่แหลง่น ้ำและทำงระบำยน ้ำสำธำรณะ 
*สอดส่องและเป็นหูเป็นตำร่วมกบัภำครฐัในกำรตรวจสอบและเฝ้ำระวงักำร
ระบำยมลพษิจำกแหล่งก ำเนดิในบรเิวณขำ้งเคยีง 

 

จะเหน็แลว้วำ่น ้ำเป็นทรพัยำกรทีม่อียู่อย่ำงจ ำกดั กำรใช้
ทรพัยำกรเหล่ำนี้จะตอ้งมคีวำมระมดัระวงัเป็นพิเศษ ซึ่งวิธี
อนุรกัษ์น ้าจะตอ้งใชต้ำมศกัยภำพของทรพัยำกร กำร
ระบำยของเสยีลงสู่แหลง่น ้ำตอ้งอยู่ในระดบัทีแ่หล่งน ้ำจะ
สำมำรถฟอกตวัเองได ้แนวทำงจดักำรในทศิทำงใหม่โดย
กำรมองภำพรวมเป็นระบบทัง้พืน้ทีเ่ป็นลุ่มน ้ำและให้
ประชำชนในพืน้ทีไ่ดม้สี่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร เพื่อให้เกดิ
ควำมต่อเนื่องและควำมยัง่ยนืต่อไป 

  

 

https://board.postjung.com/955541.html

	วิธีการอนุรักษ์น้ำ และแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ำ

